
‘Heart	Rate’	
Meningkat,	Aliran	
Darah	Semakin	
Laju,	Badan	

Menjadi	Panas,	
Suhu	Badan	

Bertambah,	dan	
Berpeluh			

Dehidrasi	
Berlaku	

Senaman	
Menjadi	
Kurang		
Intensif	

Badan	
Menjadi	

Sejuk,	Suhu	
Badan	

Menurun	

Bersenam	
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